1ª Parte

A Realização dos Testes 

Vamos começar fazendo um “inventário” do seu “estoque” criativo e das características e atributos que estimulam o raciocínio inventivo permitem que você enfrente com sucesso as situações novas e difíceis.

Os dez testes de criatividade mostrados a seguir medirão a sua criatividade atual.
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Os testes compreendem 2 listas ou relações e 206 afirmativas.  Após a apresentação de cada um deles segurem-se os resultados e os sub-resultados correspondentes.  Em alguns testes você deverá fazer uma marca qualquer assinalando a sua resposta nas listas ou nas relações, e em outros indicar com uma letra a sua concordância ou discordância em relação:


Procure responder com a maior precisão e honestidade possíveis, e não tente imaginar qual seria a resposta de uma pessoa criativa.  Não há limite de tempo para a realização de nenhum dos testes.

1. Orientação Esquerda/Direita do Cérebro

As pesquisas científicas recentes têm demonstrado que os dois hemisférios do cérebro humano recebem e processam diferentes tipos de informação, cuidando de tarefas e de problemas distintos.

O nosso primeiro teste determinará se você é mais dirigido pelo hemisfério direito ou pelo hemisfério esquerdo do cérebro, ou se você utiliza o “cérebro inteiro”, ou seja, ambos os hemisférios, ao lidar com fatos, idéias e questões.

Assinale a sua resposta:

1. Nos auditórios, platéias de cinema, salas de conferência, etc., você prefere se sentar:

a) ........ do lado direito?

b) ........ do lado esquerdo?

c) ........ no meio?

2. Ao responder a uma pergunta que exija raciocínio você:

a) ........ costuma olhar para a esquerda?

b) ........ costuma olhar para a direita?

c) ........ costuma olhar diretamente para a pessoa que fez a pergunta?

3. Você é:

a) ........ mais extrovertido?

b) ........ mais introvertido?

4. Você é:

a) ........ uma pessoa “do dia”?

b) ........ uma pessoa “da noite”?

c) ........ igualmente “do dia” e “da noite”?

5. Identifique quatro características da lista a seguir que você julgue possuir em alto nível, e mais quatro que representem dificuldades.  Todas elas se relacionam com o trabalho.  Assinale as que você possui com G e as que você não possui com D.

a) Divisão do tempo........

b) Organização de projetos........

c) Planejamento estratégico........

d) Resolução criativa de problemas........

e) Persuasão de outras pessoas........

f) Tomada de iniciativa........

g) Supervisão de outras pessoas........

h) Conceituação de noções........

i) Controle........

j) Impulso/motivação........

k) Autodisciplina........

l) Desenvolvimento de programas........

m) Obediência a prazos........

n) Preparo de orçamentos........

o) Integração........

p) Motivação de outras pessoas........

q) Consultas........

r) Cortesia........

s) Percepção........

t) Consideração........

u) Previsão........

v) Confiabilidade........

w) Discernimento........

x) Pragmatismo........

y) Energia........

z) Intuição........

6) Assinale na lista a seguir as cinco palavras que melhor descrevem você:

a) Analítico........

b) Lógico........

c) Musical........

d) Artístico........

e) Matemático........

f) Verbal........

g) Inovador........

h) Intuitivo........

i) Controlado........

j) Detalhista........

k) Emocional........

l) Com visão global........

m) Dominador........

n) Intelectual........

o) Com capacidade de síntese........

p) Com orientação espacial........

q) Com orientação linear........

r) Leitor inveterado........

s) Com capacidade dedutiva........

t) Com capacidade de usar analogias........

7.  Assinale na lista de frases a seguir as quatro que mias digam respeito de você.

a) Tenho grande capacidade de liderança........

b) Prefiro trabalhar por conta própria........

c) Gosto de sair e do convívio social........

d) Amo as artes........

e) Sou uma pessoa conscienciosa e responsável........

f) Considero-me uma pessoa muito sensível........

g) Gosto de participar de atividades de grupo e equipe........

h) Não sou uma pessoa muito organizada........

i) Tenho uma boa capacidade de relacionamento........

j) Tenho uma autocrítica muito forte........

k) Respeito as convenções e os valores sociais........

l) Algumas vezes duvido da minha capacidade intelectual........

Faça um círculo em volta das suas respostas e some os valores:

1. Resposta

a) = 1

b) = 10

c) = 5

2. Resposta

a) = 10

b) = 1

c) = 5

3. Resposta

a) = 2

b) = 8

4. Resposta

a) = 2

b) = 8

c) = 5

5. Resposta

a) G = 2; D = 7

b) G = 7; D = 2

c) G = 2; D = 7

d) G = 8; D = 2

e) G = 2; D = 8

f) G = 7; D = 2

g) G = 2; D = 7

h) G = 7; D = 2

i) G = 2; D = 8

j) G = 7; D = 2

k) G = 2; D = 7

l) G = 7; D = 2

m) G = 1; D = 8

n) G = 2; D = 7

o) G = 7; D = 2

p) G = 2; D = 7

q) G = 7; D = 2

r) G = 1; D = 8

s) G = 8; D = 2

t) G = 2; D = 7

u) G = 7; D = 3

v) G = 2; D = 7

w) G = 8; D = 3

x) G = 2; D = 8

y) G = 7; D = 3

z) G = 8; D = 2

6. Resposta

a) = 3

b) = 2

c) = 9

d) = 9

e) = 3

f) = 4

g) = 8

h) = 8

i) = 2

j) = 3

k) = 7

l) = 8

m) = 3

n) = 3

o) = 8

p) = 8

q) = 2

r) = 5

s) = 8

t) = 8

7. Resposta

7.

a) = 2

b) = 8

c) = 2

d) = 8

e) = 2

f) = 7

g) = 3

h) = 7

i) = 3

j) = 7

k) = 3

l) = 7

	41 – 84

Orientação Esquerda
	Seu resultado

85 – 128

Orientação Dupla


	129 – 172

Orientação Direita


O hemisfério esquerdo (que em nossa cultura costuma ser dominante e “superdesenvolvido”) se especializa no processamento de informações verbais e numéricas seqüencialmente de modo linear.  Ele é a parte ativa, verbal, lógica, racional e analítica do cérebro.  O hemisfério direito está associado, principalmente, às atividades que consideramos criativas, já que é a parte intuitiva, experimental e não-verbal do cérebro, lidando com imagens e com a percepção das relações globais das configurações e estruturas complexas.  Ele cria as metáforas, analogias e novas combinações de idéias.  A seguir representamos uma comparação mais detalhada das funções dos hemisférios esquerdo e direito.

Comparação das Funções dos Hemisférios Esquerdo e Direito

	Hemisfério Esquerdo
	Hemisfério Direito



	Lógico, analítico, seqüencial, linear – tira conclusões baseadas na ordenação lógica das coisas, em seqüência, passo a passo, parte a parte, um elemento após o outro’ opera através de pensamentos concatenados, com uma idéia se seguindo a outra até se chegar a uma conclusão convergente;  parte das premissas para as conclusões uma série de passos lógicos organizados. Emprega conotações precisas e exatas:  certo, errado, sim, não, etc.
	Intuitivo, global, “gestalt”, não-linear – utiliza-se da percepção intuitiva do relacionamento das coisas, realizando saltos preceptivos baseados em impressões, sentimentos, dados incompletos, padrões e imagens;  penetra nos sentidos através do reconhecimento de padrões e de referências espaciais em que os objetos se inter-relacionam e as partes se integram para formar o todo;  percepção halográfica e reconhecimento de “gestalts”, padrões gerais, estruturas, configurações, relações complexas – sempre de uma só vez;  processamento múltiplo de informações, chegando a conclusões sem a utilização de passos lógicos intermediários. O hemisfério direito reconhece figuras complexas e padrões abstratos.



	Raciocínio convergente – uma única conclusão ou alternativa, um único significado.


	Raciocínio divergente – várias conclusões ou alternativas, vários significados.

	Racional – conclusões baseadas nos fatos e na razão.


	Não-racional – não exige que as conclusões estejam baseadas nos fatos ou na razão.

	Processamento consciente.
	Processamento subconsciente ou pré-consciente



	Significado literal.
	Significado metafórico/analógico – percepção de semelhanças entre coisas dispares e apreensão de similaridades metafóricas.



	Verbal, semântico – uso da linguagem, da fala, da contagem, da nomenclatura e da leitura.


	Não-verbal – uso de imagens.

	Abstrato  - se separa seletivamente uma pequenas parte ou um subsistema e faz com que este represente o todo.


	Concreto – refere-se a coisas e sistemas tal como eles são, no aqui-e-agora.

	Causal.


	Acausal.

	Explícito.


	Implícito.

	Controlado, consistente.
	Emotivo, carregado de afeto.  Fantasia, devaneio, sonho acordado.



	Pensamento realista – sujeição quase absoluta à realidade.


	Não-dominante (geralmente).

	Dominante (normalmente).  Intelectual, formal.


	Sensual, experimental.

	Forte consciência focal.


	Consciência difusa.

	Ativo.


	Receptivo.

	Tempo linear – acompanha o tempo, sequenciando coisas e idéias.


	Atemporal – sem noção de tempo.

	Matemático, científico.


	Artístico, musical, simbólico.

	Dirigido.
	Livre, associativo, tolerante com a ambigüidade.

	Propositivo.


	Imaginativo.

	Objetivo.


	Subjetivo.

	Conhecimento público.


	Conhecimento particular, idiossincrático.

	Judicial, avaliativo.
	Não judicial, acrítico – tende a não emissão de julgamentos.


Nas discussões atuais sobre as diferenças entre o processamento mental dos dois hemisférios do cérebro, tem-se dado um valor exagerado à capacidade criativa do hemisfério direito.  Parece provável, contudo, que o objetivo ideal é a utilização e o desenvolvimento do “cérebro inteiro”, da orientação dupla.  No raciocínio criativo e na resolução criativa de problemas, verifica-se uma oscilação interativa síncrona ou simultânea de ambos os hemisférios, ao invés da exclusividade ou do predomínio do hemisfério direito.

2. Orientações de Valor

1. Costumo examinar e pensar sobre os meus valores pessoais........

2. Para mim é importante ter a minha própria filosofia de vida........

3. Tenho a impressão de que sou sempre iludido ou prejudicado pelas circunstâncias........

4. Às vezes fico em dúvida sobre quem sou eu........

5. O mistério da vida me atrai........

6. Acho que tenho uma finalidade predeterminada na vida.......

7. Deveríamos aceitar os princípios religiosos com fé, sem tentar analisá-los racionalmente.......

8. Encaro a vida com menos dogmatismo e mais relativismo do que a maioria das pessoas........

9. Algumas vezes me surpreendo pensando se a luta pela vida vale a pena........

10. Uma grande parte das coisas importantes da vida não pode ser expressa em palavras........

11. Acho que as pessoas podem ser punidas por seus pecados após a morte........

12. Acho as discussões filosóficas entediantes........

13. Tenho diversas vezes a impressão de que minha vida está em suspenso, aguardando algum acontecimento desconhecido........

14. Sinto que faltam integração e fechamento a minha vida........

15. A maioria das questões só permite uma única resposta........

16. O Brasil estaria numa situação em melhor se a juventude fosse tratada com mais severidade........

17. Acho que as leis deveriam ser aplicadas com rigor........

18. Por vezes fico pensando se estou integrado ao fluir dos acontecimentos com (me parece) os outros estão........

19. Muitos problemas que encontro na vida não podem ser resolvidos em termos de soluções certas ou erradas.

20. A vida humana não possui uma finalidade em si mesma;  cabe ao homem determina-la........

Faça um círculo em volta das suas respostas e some os valores.

	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C

	1.

2.

3.

4.

5.
	+2

+2

-1

+1

+2
	0

0

0

0

0
	-1

-1

+1

-1

-1
	6.

7.

8.

9.

10.
	-2

-1

+2

-1

+1
	0

0

0

0

0
	+2

+1

-2

+1

-1
	11.

12.

13.

14.

15.
	-1

-1

+1

+1

-2
	0

0

0

0

0
	+1

+1

-1

-1

+2
	16.

17.

18.

19.

20.
	-1

-1

+1

+1

+1
	0

0

0

0

0
	+1

+1

1-

-1

-1

	
	
	
	

	
	
	
	


3. Atitudes com Relação ao Trabalho


	1. Dou maior valor a retornos como salário e status do que ao interesse ou ao desafio do trabalho em si.

2. Trabalho sempre com a certeza de que estou empregando os procedimentos corretos para a solução do problema que tenho pela frente.

3. Prefiro trabalhos que tenham horário fixo.

4. Uma das minhas primeiras preocupações é encontrar um trabalho que se adapte naturalmente às minhas capacidades e que as utilize de modo pleno e estimulante.

5. Uma vez iniciado um projeto, levo-o até o fim, mesmo à custa de muitas frustrações.

6. O planejamento meticuloso do tempo e a organização do trabalho são essenciais para a resolução dos problemas complexos.

7. Acho que tenho me comportado à altura da minha capacidade e dos meus objetivos.

8. Prefiro trabalhar em grupo ou em equipe do que sozinho.

9. Prefiro instruções definidas aquelas que oferecem diversas opções.

10. Gosto de planejar e programar minhas atividades com exatidão.

11. Acho que me concentro nas coisas que me interessam mais do que a maioria das pessoas.

12. Geralmente resolvo os problemas sozinho, ao invés de pedir a alguém que me explique ou ajude.

13. Mesmo que não haja pressões externas, costumo trabalhar com mais dedicação e durante mais tempo do que a maioria das pessoas.

14. Raramente deixo meu trabalho atrasar.

15. Não gosto de trabalhos que possam apresentar dificuldades desconhecidas.

16. Acho importante ser promovido com mais rapidez do que a média das pessoas.

17. Gosto demais de trabalhos em que a curiosidade pura me leva de um problema para outro.

18. Chego a ema absorver tanto no meu trabalho e nas minhas atividades que a falta de amigos não me preocupa.

19. Acho mais fácil mudar de interesses para seguir uma carreira ou profissão do que mudar de profissão para seguir meus interesses.

20. Raramente me dedico a um problema que não compreenda bem e que mal consiga formular.

21. Geralmente as pessoas me dão mais satisfação do que o trabalho.

22. Não tenho objeções a trabalhos rotineiros, desde que seja obrigado a fazê-los.

23. Gosto de trabalhos através dos que possa exercer influência sobre os outros.

24. Acho que tenho uma capacidade acima da média para conseguir sucesso no meu campo de atividade.

25. Em geral, prefiro planejar as coisas sozinho, a contar com a colaboração dos outros nessa tarefa.

26. Consigo sempre manter-me motivado e entusiasmado com meus projetos, mesmo se enfrento obstáculos, oposição ou falta de apoio.

27. Algumas vezes me envolvo tanto com uma idéia nova que me esqueço do que deveria estar fazendo.

28. Considero-me uma pessoa muito bem-sucedida até agora, com relação aos objetivos a que me propus.

29. Considero-me mais um especialista do que um “generalista”.

30. Sempre oponho resistência aos métodos tradicionais.

31. Em geral, prefiro competir comigo mesmo ao invés de competir com os outros.

32. A oportunidade de oferecer alguma contribuição original no meu campo de especialização tem grande importância para mim.
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Faça um círculo em volta das suas respostas e some os valores:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	-1

0

0

+2

+2

+1

-1

-1
	0

+1

+1

0

0

+2

0

0
	+1

0

0

-2

-2

0

+1

+1
	9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
	-1

-1

+2

+1

+1

-1

-1

-1
	0

0

0

+2

0

0

0

0
	+1

+1

-2

0

-1

+1

+1

+1
	17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
	+1

+1

-2

-1

-1

0

+1

+1
	0

0

0

0

0

+1

+2

0
	-1

-1

+2

+1

+1

+2

+3

-1
	25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
	+1

+1

+1

0

-1

0

+1

+1
	0

0

0

+1

0

+1

0

0
	-1

-1

-1

0

+1

0

-1

-1


4. Comportamentos de Resolução de Problemas


	1. Prefiro enfrentar os problemas para os quais haja uma resposta precisa.

2. Ao resolver um problema, trabalho mais rapidamente durante a análise e mais vagarosamente durante a síntese das informações recolhidas.

3. Quando uma abordagem ao problema não dá resultados, não tenho dificuldades de abandoná-la.

4. Não tenho a menor dificuldade de passar muito tempo tentando resolver um problema.

5. Sei exatamente como o meu cérebro funciona.

6. A intuição não é uma boa conselheira na resolução de problemas.

7. Nunca me achei uma pessoa muito inspirada.

8. Não gosto de fazer perguntas que demonstrem ignorância ao assunto.

9. Fico irritado se alguém me interrompe quando estou trabalhando em alguma coisa que me dá muito prazer.

10. Tenho sempre a impressão de que as idéias que visualizo surgem por si mesas, independentemente da minha vontade.

11. Geralmente tenho as minhas melhores idéias quando não estou fazendo nada de específico.

12. As idéias costumam girar pela minha cabeça a ponto de, às vezes, me impedirem de dormir.

13. Quase sempre consigo prever a solução dos problemas.

14. Na avaliação de informações, considero a fonte mais importante do que o conteúdo.

15. Acho que o método progressivo, passo a passo, é o mais adequado para se chegar a solução de problemas.

16. As pessoas que se permitem idéias de grande sorte ou fortuna são sonhadoras irremediáveis.

17. Antes de enfrentar qualquer problemas importante, procuro me informar a fundo a respeito dele.

18. O aspecto estético é importante para a  resolução criativa de problemas.

19. “Desligo-me” completamente quando começo a trabalhar numa idéias nova.

20. Sei exatamente o que preciso fazer para me colocar numa predisposição criativa.

21. Seria perda de tempo para mim fazer perguntas cujas respostas não tenho a menor esperança de conseguir.

22. Os problemas e as situações complexas não me atraem nem um pouco.

23. Quando me defronto com um problemas difícil experimento soluções que não ocorrem aos outros.

24. Em sessões de brainstorming (tempestade cerebral) consigo apresentar mais idéias e com mais rapidez do que as outras pessoas do grupo.

25. Crio e utilizo imagens vivas.

26. Interesso-me mais pelas novidades do que a maioria das pessoas.

27. Sempre trabalho bem, independentemente do meu estado de espírito ou disposição.

28. Tenho a capacidade de raciocinar como uma criança.

29. Certas coisas que aceitei como antigas e familiares, algumas vezes me parecem estranhas e distantes.

30. Não consigo me entusiasmar com idéias que provavelmente nunca trarão resultados.

31. A inspiração não tem nada a ver com a resolução de problemas.

32. Sonhando acordado encontrei a solução para muitos dos meus projetos mais importantes.
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Faça um círculo em volta das suas respostas e some os valores.

	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	-1

-2

+1

+1

+1

-2

-2

-1
	0

0

0

0

+2

0

0

0
	+1

+2

-1

-1

0

+2

+2

+1
	9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
	+1

+1

+1

+1

+1

-2

-2

-1
	0

0

0

+2

0

0

0

0
	-1

-1

-1

0

-1

+2

+2

+1
	17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
	+2

+2

+1

+1

-1

-1

+1

+1
	0

0

0

0

0

0

0

0
	-2

-2

-1

-1

+1

+1

-1

-1
	25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
	+1

+1

+1

+1

+1

-1

-1

+2
	0

0

+2

0

0

0

0

0
	-1

-1

0

-1

-1

+1

+1

-2

	
	
	
	


5. Infância-Adolescência


	1. Tive uma infância muito feliz.

2. Considero o meu relacionamento com meus pais e a vinha vida familiar até a idade dos dezoito anos como quase perfeitos.

3. Pelo menos um dos meus parentes próximos era uma pessoa muito criativa.

4. Há mais conformistas do que independentes na minha família.

5. Eu costumava discordar com freqüência do meu pai e/ou da minha mãe.

6. Na minha família nunca se considerou o sucesso pessoal como um objetivo importante.

7. Meus pais se interessam (interessavam) muito pelas artes.

8. Durante a infância, eu adorava pregar peças ou ajudar a pregar peças nos outros.

9. Meu pai tem (tinha) grande curiosidade a respeito de muitas coisas.

10. Minha mãe costumava ficar muito irritada quando encontrava as minhas coisas espalhadas pelo chão.

11. Meus pais me encorajavam abertamente a me interessar pela descoberta independente, pela exploração do mundo.

12. Na minha juventude, eu passava muito tempo construindo e montando coisas.
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Faça um círculo em volta das suas respostas e some os valores.

	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C

	1.

2.

3.
	-1

-1

+1
	0

0

+2
	+1

+1

0
	4.

5.

6.
	+1

+2

-1
	0

0

0
	-1

-2

+1
	7.

8.

9.
	+1

+1

+1
	0

0

0
	-1

-1

-1
	10.

11.

12.
	+1

+1

+1
	0

0

0
	-1

-1

-1


6. Interesses


	1. Eu preferiria ser químico a ser artista.

2. Eu prefiro ter um livro sobre geografia do que um sobre psicologia.

3. Se eu fosse professor universitário, daria preferência a matérias práticas ao invés das teóricas.

4. Tenho grande interesse pelos campos artístico e estético.

5. Não me envergonho de manifestar interesses “femininos”(se homem) ou “masculinos”(se mulher), caso sejam estas as minhas inclinações.

6. Por vezes perco a noção de tempo na biblioteca, folheando livros e procurando títulos interessantes.

7. Prefiro os desenhos regulares, simétricos, limpos e ordenados aos irregulares, confusos, desordenados e caóticos.

8. Os escritores que empregam palavras estranha e incomuns desejam apensas se mostrar.

9. Tenho interesses mais amplos e sou mais bem informado do que a maioria das pessoas do mesmo nível intelectual e educacional que o meu.

10. Ao ler livros, costumo anotar meus próprios comentários e observações na margem.

11. Tenho muitos passatempos.

12. A sabedoria é mais importante do que o conhecimento.

13. Aprendo mais sozinho do que realizando cursos.

14. Acho que preferiria editar um livro a escrever um livro.

15. Gosto de passatempos que me possibilitem colecionar coisas.

16. Eu preferiria ser banqueiro a ser escultor.

17. Gosto de ler ficção científica.

18. Admiro mais as personalidades públicas influentes do que os artistas criativos.

19. Tenho muitos passatempos que exigem raciocínio lógico.

20. Um especialista tem mais contribuições a dar a sociedade do que um grande músico.
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Faça um círculo em volta das suas respostas e some os valores.

	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C

	1.

2.

3.

4.

5.
	-1

-1

-1

+2

+2
	0

0

0

0

0
	+1

+1

+1

-2

-2
	6.

7.

8.

9.

10.
	+1

-1

-1

+2

+1
	0

0

0

0

0
	-1

+1

+1

-2

-1
	11.

12.

13.

14.

15.
	+1

+1

+1

-1

-1
	0

0

0

0

0
	-1

-1

-1

+1

+1
	16.

17.

18.

19.

20.
	-1

+1

-1

-1

-1
	0

0

0

0

0
	+1

-1

+1

+1

+1


7. Relacionamento Interpessoal


	1. Costumo evitar situações nas quais poderia me sentir inferiorizado.

2. Quando me envolvo numa discussão, a minha maior satisfação é ver que a outra pessoa se torna minha amiga mesmo à custa de abdicar do meu ponto de vista.

3. Acho mais importante que as pessoas cheguem a um acordo do que analisem o assunto.

4. Preocupo-me com a impressão que causo as pessoas e com a sua reação a minha presença.

5. Muita gente costuma recorrer a mim pedindo conselhos e apoio.

6. Costumo ter muita dificuldade para lembrar o nome das pessoas que encontro.

7. Quando estou num grupo de pessoas estranhas, costumo pensar que elas são melhores do que eu.

8. Sempre acho que a maioria das pessoas com quem encontro me aceitarão.

9. Por vezes tenho a impressão de que as outras pessoas conseguem ler os meus pensamentos.

10. Tenho poucos amigos íntimos.

11. Coisas óbvias para os outros não são assim tão óbvias para mim.

12. Vivo remoendo palavras impensadas que disse e que podem ter magoado outras pessoas.

13. As pessoas que manifestam seus sentimentos e emoções costumam ser instáveis ou imaturas.

14. Não respeito as pessoas que parecem inseguras e indecisas.

15. Perco muito tempo tentando imaginar o que os outros pensam de mim.

16. Tenho mais confiança na minha capacidade intelectual do que na minha habilidade no relacionamento social.

17. Alguns dos meus amigos são muito pouco convencionais.

18. Não acho sensato esperar muito dos outros.

19. Costumo ter a impressão de que a minha chegada desagrada aos outros.

20. O problema de muita agente é a incapacidade de encarar as coisas com a seriedade que estas exigem.

21. Tenho um relacionamento mais fácil com pessoas do mesma classe social e profissional a que pertenço.

22. Gosto das pessoas que se mostram convictas de suas opiniões.

23. Sinto sempre que falta alguma coisa às situações convencionais e ordinárias.

24. Tenho a impressão de que consigo eliminar com facilidade as suspeitas dos outros.

25. Quando em grupo, por vezes manifesto opiniões que levam algumas pessoas a se desinteressarem da conversa.

26. Evito situações nas quais possa ser condenado por meu comportamento ou por minhas atividades.

27. A presença de um grupo me estimula a demonstrar meus conhecimentos.

28. O sucesso aos olhos dos outros é um elemento essencial para a minha felicidade.

29. Prefiro as pessoas objetivas e racionais.

30. Eu acharia muito difícil tornar-me amigo de alguém cujos modos ou aparência me fossem até certo ponto repulsivos.

31. Tenho a capacidade de trazer à tona o que há de melhor nas outras pessoas.

32. Em geral prefiro a companhia dos livros a das pessoas.

33. As pessoas deveriam ser menos dependentes umas das outras.

34. Acho que sou bastante diferente da maioria das pessoas.

35. Acho que as pessoas não se preocupam com os meus problemas.

36. Admiro as pessoas elegantes e bem organizadas.
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Faça um círculo em volta das usas respostas e some os valores.

	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
	-1

-1

-1

-1

+1

+2

-2

-1

-1
	0

0

0

0

+2

0

0

0

0
	+1

+1

+1

+1

0

-2

+2

+1

+1
	10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
	+1

+1

-1

-1

-1

-2

+1

+1

+1
	0

0

0

+1

0

0

0

0

0
	-1

-1

+1

+2

+1

+2

-1

-1

-1
	19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
	-1

-1

-1

-1

+1

+1

+2

-1

-1
	0

0

0

0

0

0

0

0

+1
	+1

+1

+1

+1

-1

-1

-2

+1

0
	28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
	-1

-1

-1

+1

+1

+1

+1

-1

-1
	0

0

0

+2

0

0

+2

+1

0
	+1

+1

+1

0

-1

-1

0

0

+1


8. Dimensões da Personalidade


	1. Raramente costumo agir sem pensar.

2. Tenho, mais do que os outros, uma tendência a buscar resultados imediatos e dificilmente gasto tempo formando uma visão geral do assunto antes de tomar uma decisão.

3. Se as coisas não acontecem como foram programadas costumo ficar nervoso.

4. Peso sempre muito bem as conseqüências dos meus atos.

5. Sou uma pessoa muito ativa e vigorosa.

6. Sei que algumas vezes há uma discrepância entre o comportamento que julgo ideal e o comportamento que manifesto.

7. As pessoas costumam dizer que sou distraído.

8. Tenho uma tendência menor que a média das pessoas para nutrir e expressar impulsos “irracionais”.

9. Costumo ter uma reação muito extremada sempre que fracasso em alguma coisa.

10. Não sou muito diferente da maioria das pessoas.

11. O fato das pessoas gostarem ou não de mim não me preocupa.

12. Sou uma pessoa mais livre e menos rígida do que a maioria.

13. Não há nada de errado com a vontade que as pessoas sentem de se exibirem de vez em quando.

14. Minhas coisas estão sempre bem organizadas.

15. Em geral, sou uma pessoa mais contente e menos insatisfeita do que a maioria.

16. Algumas vezes me vejo envolvido em problemas, por ser muito curioso ou questionador.

17. Gosto de exceder-me mesmo que a situação não o permita.

18. Divirto-me com as minhas próprias esquisitices e peculiaridades.

19. Não gosto de coisas incertas e imprevisíveis.

20. Nunca me entusiasmo muito com as coisas.

21. Na hora decisiva, demonstro mais coragem pessoal do que a maioria das pessoas.

22. Sinto um forte desejo de ficar sozinho e obedecer a meus próprios impulsos e interesses.

23. Tenho uma personalidade mais complexa do que a maioria das pessoas.

24. Sou mais idealista do que realista.

25. Não me importo nem um pouco em trocar o conforto imediato pelos objetivos a que me propus a médio ou a longo prazo.

26. Tenho a impressão de que sou mais introvertido do que extrovertido.

27. Acho que quem se esforça para atingir a perfeição demonstra pouca inteligência.

28. Algumas vezes utilizo o humor com forma de evitar emoções negativas.

29. Por vezes sou muito severo comigo mesmo, repreendendo-me e castigando-me por tolices ou incapacidade.

30. Costumo esquecer com facilidade o nome das pessoas, das ruas, das estradas, das cidades pequenas, etc.

31. A confusão e a agitação das cidades grandes me exasperam.

32. Acho que tenho mais problemas do que a maioria das pessoas.

33. Sempre dou o melhor de mim.

34. Sou uma pessoa ponderada e introspectiva.

35. Sou capaz de sentir raiva e ressentimento profundos.

36. Confio sempre nos meus sentimentos, mesmo quando eles parecem contrariar a razão.

37. Sou um perito em me envolver em confusões com as autoridades de qualquer nível.

38. Em geral tiro conclusões rápidas e definitivas.

39. Nunca chego a me preocupar de verdade com as minhas imperfeições e limitações.

40. A auto-suficiência é pré-requisito para uma vida feliz.

41. Eu diria que a minha auto-suficiência é muito grande.

42. Sou uma pessoa com muita iniciativa e não preciso do estímulo de ninguém para dar partida aos meus projetos.

43. Tenho grande firmeza de propósitos.

44. O meu escritório é uma bagunça.

45. Ao emitir julgamentos costumo confiar mais as minhas primeiras impressões e sentimentos do que uma na analise criteriosa da situação.

46. Meus amigos me consideram uma pessoa pouco convencional sob diversos aspectos.

47. Acho que o senso de humor desempenha um papel importante na vida.

48. Costumo procurar com freqüência situações complexas e frustrantes.

49. Costumo restringir a minha curiosidade.

50. A espontaneidade e a inocência das crianças me encantam.

51. As pessoas que atribuem importância a realização pessoal são egoístas.

52. Sou uma pessoa para quem a realidade é inevitável.

53. Nunca perco tempo ruminando problemas ou situações.

54. Em termos psicológicos, acho que a minha personalidade tem mais aspectos contraditórios que a maioria das pessoas em geral.
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	A
	B
	C
	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C
	
	A
	B
	C

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.
	-1

-1

0

-1

+1

+1

+1

-1

-1

0

+1

+1

+1

-1
	0

0

+2

0

0

0

0

0

0

+2

+2

0

0

0
	+1

+1

+1

+1

-1

-1

-1

+1

+1

+1

0

+1

-1

+1
	15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
	-1

+2

+1

+1

-1

-2

+1

+2

+1

+1

+1

+1

-1

+1
	0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

+1

0
	+1

-2

-1

-1

+1

+2

-1

-2

-1

-1

-1

-1

0

-1
	29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.42.
	+1

+1

-1

-1

0

+1

+1

+1

+1

-1

-1

+1

+2

+1
	0

0

0

0

+1

0

0

0

0

0

0

+2

+1

0
	-1

-1

+1

+1

0

-1

-1

-1

-1

+1

+1

0

0

-1
	43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.


	+2

+1

+1

+1

+2

+1

-1

+1

-1

0

0

+2
	0

0

+2

0

0

0

0

0

0

+2

+2

0
	-2

-1

0

-1

-2

-1

+1

-1

+1

+1

+1

-2


9. Lista de Aspectos da Autopercepção

Segue-se uma relação de adjetivos e expressões que descrevem as pessoas.  Assinale com um “X” as doze palavras que melhor se aplicam a você mesmo.

(     )  vigoroso

(     )  persuasivo

(     )  atencioso

(     )  moderno

(     )  autoconfiante

(     )  perseverante

(     )  voltado para o futuro

(     )  cauteloso

(     )  tradicional

(     )  hábil

(     )  egoísta

(     )  independente

(     )  de boa paz

(     )  previsível

(     )  formal

(     )  informal

(     )  dedicado

(     )  original

(     )  rápido

(     )  eficiente

(     )  prestativo

(     )  sensível

(     )  corajoso

(     )  severo

(     )  meticuloso

(     )  pragmático

(     )  liberal

(     )  diplomático

(     )  inibido

(     )  entusiástico

(     )  inovador

(     )  equilibrado

(     )  altivo

(     )  prático

(     )  vivo

(     )  curioso

(     )  organizado

(     )  frio

(     )  de raciocínio claro

(     )  compreensivo

(     )  dinâmico

(     )  exigente consigo mesmo

(     )  refinado

(     )  realista

(     )  modesto

(     )  participante 

(     )  distraído

(     )  flexível

(     )  sociável 

(     )  querido

As seguintes características têm valor “+2”:

Vigoroso

Atencioso

Perseverante

Hábil

Independente

Dedicado

Original

Sensível

Entusiástico

Inovador

Curioso

Participante flexível

As seguintes características têm valor ”+1”:

Autoconfiante

Voltado para o futuro

Informal

Corajoso

Meticuloso

Liberal

Vivo

Dinâmico

Exigente consigo mesmo

Distraído

Todas as demais têm valor 0 (zero).

Some os valores de cada item assinalado.

10. Auto-Imagens Negativas

Segue-se uma relação de termos negativos usados para descrever as pessoas.   Assinale com um “X” um termo  de cada par, que sirva melhor ara descrevê-lo ou seja menos ofensivo à sua auto-imagem.  Se nem um dos dois termos servir para descrevê-lo, escolha o que se aproxima mais  do que, em sua opinião, seria uma característica negativa  da sua personalidade.   Nunca deixe de assinalar uma das duas alternativas.

1.   ........ impulsivo

  ........ preocupado

2.   ........ desleixado

  ........ dogmático

3.   ........ sarcástico

  ........ rígido

4.   ........ masoquista

  ........ não prestativo

5.   ........ obstinado

  ........ complacente

6.   ........ preso a hábitos antigos

  ........ arrogante

7.   ........ inocente

  ........ pouco prático

8.   ........ anti-social

  ........ dominador

9.   ........ hipócrita

  ........ dócil

10.   ........ lobo-solitário

        ........ modesto

11.    ........ sonhador

        ........ humilde

12.    ........ oportunista

        ........ apagado

13.    ........ passivo

        ........ cabeça-quente

14.    ........ frívolo 

        ........ subserviente

15.    ........ autoritário

        ........ mal-humorado

16.    ........ tímido

         ........ crédulo

17.     ........ hipersensível

         ........ inibido

18.    ........ maquiavélico 

        ........ pedante

19.    ........ conformista

         ........ sádico 

20.    ........ preso a remorsos

        ........ bobo

Abribua 1 ponto a cada uma das características a seguir:

1. Impulsivo

2. Desleixado

3. Sarcástico

4. Não prestativo

5. Obstinado

6. Arrogante

7. Pouco prático

8. Anti-social

9. Hipócrita

10. Lobo-solitário

11. Sonhador

12. Oportunista

13. Cabeça-quente

14. Frívolo

15. Mal-humorado

16. Crédulo

17. Hipersensível

18. Maquiavélico

19. Sádico

20. Bobo

Para calcular seu resultado geral, some os nove sub-resultados.

	243-303

153-242

68-152

3-67

12-35

10-11
	Seu resultado geral:

Excepcionalmente criativo

Muito criativo

Acima da média

Na média

Abaixo da média 

Não-criativo


Do livro Você é criativo? De Eugene Raudsepp da Editora Ediouro 

Recomendo agora sinceramente que você adquira o livro citado acima.Ele traz uma serie de exercícios e teste para desenvolver a sua criatividade.

Depois de ler,  estudar e praticar este livro eu recomendo fazer o Teste II

Orientação Esquerda/Direita do Cérebro


Orientação de Valor


Atitudes com Relação ao Trabalho


Comportamentos de Resolução de Problemas


Infância-Adolescência


Interesses


Relacionamento Interpessoal


Dimensões da Personalidade


Lista de Aspectos da Autopercepção


Auto-Imagens Negativas





A – concordo


B – mais ou menos, ou não sei


C - discordo





A – concordo


B – mais ou menos, ou não sei


C - discordo





A – concordo


B – mais ou menos, ou não sei


C - discordo





A – concordo


B – mais ou menos, ou não sei


C - discordo





A – concordo


B – mais ou menos, ou não sei


C - discordo





A – concordo


B – mais ou menos, ou não sei


C - discordo





A – concordo


B – mais ou menos, ou não sei


C - discordo








