Perfil Psicológico II

Seu progresso espiritual pode ser aquilatado por dois modos. Um deles é compilando uma nova lista de temores e alegrias, a qual será comparada à feita no início deste curso.  Na comparação, você constatará como os temores diminuíram, ao passo que as alegrias aumentaram em espantosa proporção.

O segundo é fazendo o Perfil Atitudinal que se segue. Como aconteceu com o Perfil 1, não existem respostas “certas” ou “erradas”. Cada uma delas refletirá apenas a maneira como você reage a situações. No presente Perfil, também deve ser feita a escolha da primeira e mais habitual reação a uma cir​cunstância, embora lhe seja possível combinar as possibilidades fornecidas ou haja uma solução melhor que as expostas. Es​creva a letra selecionada para a resposta no espaço que encon​trará no final do questionário.

Perfil Atitudinal II

1 - Você está na fila de um banco e tem tempo de sobra para completar o que lhe cabe fazer. Então, uma pessoa idosa à sua frente faz intermináveis perguntas ao aten​dente, sobre o que parece um simples depósito. Você:

A - Decide que, futuramente, estudará melhor os cli​entes, a fim de determinar qual das filas tende a andar mais depressa.

B - Fica calado, porque já houve vezes em que também precisou de explicações sobre transações mone​tárias.

C - Observa o que está acontecendo e não se irrita, porque não vale a pena aborrecer-se por uma ligei​ra demora.

D - Fica muito irritado e solicita ao gerente do banco que designe caixas adicionais, para atendimento aos clientes.

2 - Você está em uma loja, quando uma jovem mãe começa a repreender o filho aos gritos. Você:

A - Fica profundamente perturbado pelo procedimento dessa mãe e tem vontade de ir embora dali.

B - A cena o incomoda e gostaria de perguntar à mãe se pode fazer algo para ajudar.

C - Tenta decidir calmamente que problemas levaram a mãe a perder o controle.

D - Fica aborrecido com a mãe, porque ela poderia ter censurado a criança sem provocar uma cena.

3 - Você é apresentado a um candidato político de seu par​tido,
o qual deseja o seu voto. Não tendo outros com​promissos, ou não conhecendo os demais candidatos, você decide apoiá-lo, baseando-se:

A - Nas promessas eleitorais do candidato, que lhe pa​recem interessantes.

B - Nas promessas eleitorais do candidato, que lhe parecem lógicas e sinceras.

C - Na impressão que teve, ao apertar-lhe a mão.

D - No pressentimento de que ele fará um bom traba​lho, se eleito.

4 - Você convidou alguns amigos para um espetáculo, no qual um membro de sua família desempenha um papel.  O espetáculo é terrível.

A - No primeiro intervalo, você diz a seus convidados que, se quiserem, podem ir embora.

B - De certa forma, sabia que isso ia acontecer e, futu​ramente, ficará mais atento a tais impressões.

C - Decide levar seus convidados a um bom restaurante, depois do espetáculo, a fim de que a noite não seja em vão para eles.

D - Assiste ao espetáculo, sabendo que todos os pre​sentes aprenderão algo importante.

5 - Você sai com um/uma colega, que após passar da conta na bebida, começa a insultá-lo. Você:

A - Ignora o insulto, pois fez com que tal pessoa re​cordasse algo que a aborrece.

B - Perdoa o insulto, posto que seu/sua colega sempre o tratou bem antes.

C - Sabe o que ele/ela sente realmente a seu respeito, de maneira que o insulto não o perturba.

D - Tenta levar seu/sua colega para casa, antes que ele/ela se torne ainda mais inconveniente.

6 - Você empresta um disco a uma pessoa de seu conheci​mento. Quando o disco é devolvido, está em condições lastimáveis. Então:

A - Você ignora o prejuízo, desconfiando que algo no disco ou o fato do mesmo pertencer-lhe perturbou quem o pediu emprestado.

B - Não se incomoda muito, porque já ouviu tantas vezes o disco, que sabe de cor o que contém e não precisa mais dele em boas condições.

C - Discute o dano com a outra pessoa, dando a enten​der que espera uma substituição do disco.

D - Irrita-se e torna público o seu aborrecimento.

7 - Você está fazendo compras com um amigo/amiga, que deseja comprar a mesma roupa cara que havia escolhido, para uma ocasião especial.

 A - Se seu amigo/amiga deseja o mesmo artigo com tanta vontade, você deixa de comprá-lo, porque essa pessoa já lhe prestou muitos favores antes.

B - Você discute a primazia e concorda em decidir, com uma moeda, quem o comprara.

C - Você conclui que a peça não tem grande impor​tância e que encontrará algo melhor.

D - Você desiste da compra, já que seu amigo/amiga deseja realmente aquela roupa, certo de que torna​ria a encontrar algo que lhe agrade tanto quanto aquela.

8 - Um parente lhe pede para levá-lo de carro a algum lugar e, durante o trajeto, você se vê envolvido em um aciden​te. Embora fique claro que não teve culpa, esse parente/parenta declara que irá processá-lo. Você então:

A  - Fica muito aborrecido e começa a discutir.

B - Sabe que seu/sua parente não tem a intenção real de processá-lo e que fala assim devido ao abalo pelo acidente. Aliás, se você imaginasse que essa pessoa fosse de tendências vingativas, não se ofereceria para prestar-lhe tal favor.

C - Fica profundamente ofendido pela atitude dele/dela e se recusa a continuar discutindo o assunto.

D - Informa a ele/ela que não tem bases para um pro​cesso e que, em vista disto, não se sente ameaçado.

9 - Durante um passeio, você depara com uma paisagem es​pecialmente bela. Percebe então:

A - A beleza do cenário e procura assimilá-lo ao má​ximo, ao mesmo tempo sentindo-se arrebatado e agradecido por tanta beleza.

B - Como o quadro lhe afeta o ânimo e eleva seu es​pírito.

C - Como o lugar seria ótimo para morar e de que modo poderia ser usado para tirar-se o máximo proveito de sua beleza.

D - O ambiente em geral, bem como o colorido geral da cena.

10 - Em uma festa, seu cônjuge ou namorado/a, que sempre lhe foi fiel, o ignora por completo e passa todo o tempo dançando com outra pessoa.

A - Você não fica particularmente aborrecido, pois é óbvio que aquela pessoa não é o tipo de seu com​panheiro/a.

B - Você se diverte, conversando e dançando com outras pessoas, sabendo que nada o privará do que é seu por direito.

C - Percebe que seu companheiro/a sente falta de aten​ção e procura dar-lhe a perceber, com seu/sua com​portamento.

D - Você perde o controle diante do que vê e termina provocando uma cena com seu companheiro/a.

11 - Um vizinho que acaba de se mudar para perto acusa-o de retirar a tampa de sua lata de lixo, de rnodo que o relacionamento entre ambos tem um mau começo. Mais tarde, o vizinho se empenha em prestar-lhe um grande favor. Você:

A - Decide que, na ocasião do incidente, ele estava preocupado com outros assuntos e que agora pro​cura desculpar-se.

B - Discute o incidente original com seu vizinho, assim resolvendo o conflito.

C - Aceita o vizinho como ele é, em cada um dos casos.

D - Embora se esforce, é difícil modificar sua opinião sobre ele.

12 - Seu emprego foi desativado. Através de jornais e revistas, você fica sabendo que sua especialização deixou de ter demanda. Então:

A - Insiste em procurar um emprego em seu campo, sabendo o quanto é capaz nessa função.

B - Avalia suas habilidades e imagina como usá-las em um trabalho relacionado, com maior oferta de em​pregos.

C - Investiga a possibilidade de um novo treinamento, a fim de aprender novas especializações.

D - Percebe que nada lhe é negado sem haver algo melhor para substituí-lo, de maneira que começa a procurar um novo e melhor emprego.

13 - Sozinho, em lugar que não conhece e sendo um dia chu​voso, você procura algo para ler. Encontra apenas quatro livros disponíveis e, embora nenhum deles lhe interesse realmente, precisa de algo com que passar o tempo. Es​tudando a capa dos livros ou lendo parte dos mesmos, Você escolhe aquele que:

A - Possa oferecer o tipo de visão interior de que pre​cise no momento.

B - Possa fornecer-lhe alguma previsão de acontecimen​tos futuros.

C - Exponha supostos escândalos nos assuntos do go​verno.

D - Analise os problemas de seu país.

14 - Sua família dará uma reunião que, você sabe, será per​turbada pela presença de parentes que estão “estremeci​dos”. Você não tem que ir, mas gostaria de estar lá. En​tão:

A - Decide ir, na esperança de poder resolver as diver​gências entre eles.

B - Sabe que não pode resolver os problemas dos outros, mas que a situação melhorará, por seu de​sejo de ver os parentes reconciliados.

C - Recusa o convite, pois tem coisas mais interessantes a fazer, que ouvir discussões de terceiros.

D - Pressente que não haverá a confrontação, tendo assim uma oportunidade de comparecer à reunião e ter o prazer de estar com o resto da família.

15 - Você tem uma excelente idéia, que poupará tempo e dinheiro à firma onde trabalha. Discute-a com um chefe, a fim de “aparar arestas”, antes de apresentá-la formalmente e por escrito. Então, descobre que ele reivindica o crédito para si próprio. Você:

A - Procura seu chefe e queixa-se da injustiça. Se não receber nenhuma satisfação, procura alguém de cargo superior.

B - Fica furioso e inicia com seu chefe uma forte discussão sobre o fato.

C - Deixa que tudo siga o curso normal, posto que o sucesso da idéia será mais importante que qualquer crédito pessoal.

D - Discute o assunto com colegas e os convence de que foi injustiçado, assim conseguindo aliados para sua causa.
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Quando tiver completado o Perfil, preenchendo todos os espaços em branco, estará pronto para marcar os resultados. Encontrará cinco espa​ços disponíveis. Confira os lugares apropriados na folha de marcação dos pontos e conte o número de letras assinaladas em cada coluna.
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As diferenças que encontrar entre as duas contagens finais lhe darão alguma idéia sobre o progresso efetuado para tor​nar-se um ser Centrado. Entretanto, não espere grandes modi​ficações tão cedo. De fato, qualquer modificação nas duas contagens é motivo para comemorar, pois é muito difícil substituir hábitos, emoções e atitudes adquiridos ao longo de uma vida, por hábitos, emoções e atitudes superiores. Se marcou alguns pontos na coluna “Centrado” ou teve pontos em várias colu​nas, indica que está progredindo e a caminho de tornar-se in​tegralizado. As respostas para a coluna “Centrado” ou as dis​seminadas por várias categorias significam que você é capaz de operar em qualquer ponto no diagrama de Jung e que, pelo menos parcialmente, conseguiu “arredondar” sua personalidade, deixando-a semelhante a isto.


Não torne a fazer o teste, caso tenha ficado insatisfeito com os resultados. Ao invés disto, continue trabalhando em seu au​todesenvolvimento e, dentro de seis meses — ou de um ano —torne a fazer o Perfil Atitudinal II. Usá-lo com freqüência anularia sua eficácia, pois você saberia que respostas lhe for​neceriam o resultado desejado. Se esquecer o teste, por outro lado, não se lembrará das respostas e os pontos obtidos for​necerão um índice valioso de seu proveito psicológico.

Sejam os pontos obtidos satisfatórios ou não, prossiga com seu programa de desenvolvimento. Este curso de estudos foi sua apresentação ao mundo Centrado. Permitiu-lhe um grande começo, porém nada mais que isto — um começo. Porque ninguém jamais termina este trabalho. O que temos a fazer é alcançar estágios de desenvolvimento ainda mais altos, des​ta forma ampliando nossos círculos pessoais, até que abranjam o lugar em que moramos, nossa cidade, nossa região, nosso estado, nosso país, o globo inteiro, todo o universo. Só então seremos capazes de perceber completamente o glorioso poder dentro de nós e viver eternamente — em amor, luz, paz e alegria.
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